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MATCHA LATTE / nazimno lub naciepto 19 PLN

mleko do wyboru, recznie spieniona matcha, cukier trzcinowy

MATCHA MANGO / nazimno 22 PLN

mleko do wyboru, recznie spieniona matcha, puree z mango

LEMO-MATCHA / nazimno 20 PLN

domowa lemoniada, recznie spieniona matcha

MATCHA TONIC / nazimno 21 PLN

tonic, recznie spieniona matcha, syrop z kwiatéw bzu

MATCHA TRUSKAWA / nazimno 22 PLN

mleko do wyboru, recznie spieniona matcha,
puree z truskawki

MLEKA DO WYBORU - W CENIE

kokosowe / krowie / owsiane

W celu zmiany poszczegdlnych
sktadnikéw prosimy zapytac obstugi.
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Matcha to sproszkowana, wysokiej jakosci zielona
herbata, tradycyjnie wykorzystywana w ceremonii
parzenia herbaty, o wielu drogocennych

dla zdrowia wtasciwosciach, takich jak:

SPOWOLNIENIE PROCESOW STARZENIA

Matcha zawiera katechiny, ktdére neutralizujg wolne rodniki,
spowalniajac procesy starzenia i wspierajac odpornosc.

NATURALNE POBUDZENIE
BEZ NAGLEGO SPADKU ENERGII

Zawarta w matchy kofeina (teina) dziata tagodniej niz kawa,
a w potaczeniu z L-teaning daje dtugotrwata koncentracje,
ktora wolniej rozktada sie w organizmie.

POPRAWA KONCENTRACJI | SKUPIENIA

L-teanina wptywa na fale alfa w mdézgu, ktdre sprzyjaja
skupieniu i koncentracji, jednoczesnie redukujac
stres i napiecie.

WSPOMAGANIE METABOLIZMU
| SPALANIA TLUSZCZU

Naturalne antyoksydanty i kofeina przyspieszaja metabolizm
organizmu, dzieki czemu aktywuja organizm do spalania
tkanki ttuszczowej.

DETOKSYKACJA ORGANIZMU

Matcha ma duzo chlorofilu — zielony barwnik, ktéry dziata
oczyszczajaco. Pomaga usuwac toksyny z organizmu.
Dodatkowo posiada wiele witamin i mineratéw,
co wspiera naturalng obrone organizmu.

SISHA ZERO
150 PLN —

beznikotynowa przyjemnosc¢
w chmurze aromatu




